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Professional Treatment 

The medical staff at the 
Artica Physiotherapy 
Center have the experience 
and training necessary to 
treat various physical and 
psychosomatic conditions.
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عن 
مركز أرتيكا

About
A R T I C A

مركز أرتيكا للعلاج الطبيعي هو مركز متخصص في علاج جميع أنواع 
والتأهيل  المرأة  صحة  إلى  بالإضافة  والجسدية،  الهيكلية  الإصابات 
الرياضي، وعلاج إصابات العمود الفقري وعلاجات الجهاز الهضمي، 

وكذلك مختلف المشاكل الجسدية الغير ناتجة من أمراض عضوية.
العلاج  مجال  في  الخبرة  ذوي  المتخصصين  من  فريقًًا  المركز  يضم 
والأجهزة  العلاجية  الأساليب  أحدث  يستخدمون  والذين  الطبيعي، 

الطبية لتوفير أفضل رعاية ممكنة لعملاء المركز.

 Artica Physiotherapy Center sets the standard for
 excellence in healthcare, specializing in comprehensive
 treatments for skeletal and physical injuries, women's
 health, sports rehabilitation, spinal care, and
.gastrointestinal disorders

 Our expert team, equipped with high-advanced skills
 and therapeutic techniques, delivers personalized care
.to address diverse physical challenges     

معالجة احترافية 

الطاقم الطبي في مركز أرتيكا 
للعلاج الطبيعي لديهم الخبرة 

والتدريب اللازم لعلاج مختلف 
 الحالات الصحية.



5



6

Complete Satisfaction

Artica Physiotherapy 
Center
is committed to providing 
services that meet the 
needs of clients and work to 
elevate their quality of life.   

 الرضاء التام

مركز أرتيكا للعلاج الطبيعي 
ملتزم بتقديم خدمات تلبي 

احتياجات العملاء وتعمل على 
 رفع مستوى جودة حياتهم.
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رؤية
مركز أرتيكا

أهداف
مركز أرتيكا

OUR
GOALS

OUR
VISION

أن يكون مركز أرتيكا للعلاج الطبيعي رائدًًا في تقديم خدمات التأهيل 
الصحي والطب البديل بأعلى معايير الجودة بحلول عام 2027.

تمكين عملائنا من الوصول إلى جودة حياة أفضل من خلال 
 تقديم خدمات علاجية متنوعة ومتكاملة.

 العمل على رفع مستوى الوعي الصحي في المجتمع.

تقديم حلول علاجية مبتكرة تساهم في راحة العملاء وتحقيق 
أفضل النتائج في أقل وقت ممكن.

Empowering our clients to achieve a better quality of life 
by providing a variety of integrated therapeutic services

Enhancing health awareness within the community. 

Delivering innovative therapeutic solutions that 
contribute to client comfort and ensure the best results in 
the shortest possible time.

Artica Physiotherapy Center aims to be a pioneering 
leader in delivering exceptional healthcare rehabilitation and 
alternative medicine services in Saudi Arabia by 2027.
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خدمات
مركزأرتيكا
تتنوع خدمات مركز أرتيكا للعلاج الطبيعي لتشمل علاج 
بالإضافة  والجسدية،  الهيكلية  الإصابات  أنواع  جميع 
إصابات  وعلاج  الرياضي،  والتأهيل  المرأة،  صحة  إلى 
العمود الفقري وعلاجات الجهاز الهضمي، والمشاكل 

الجسدية غير العضوية.
الأجهزة  وأحدث  العلاجية  الأساليب  أفضل  نقدم  نحن 

الطبية لتوفير أفضل رعاية صحية لعملائنا.
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OUR
SERVICES
Artica Physiotherapy Center offers comprehensive 
services, including treatment for skeletal and physical 
injuries, women`s health, sports rehabilitation, spinal 
care, gastrointestinal disorders, and various non-organic 
physical issues.
We utilize cutting-edge therapeutic methods and state-
of-the-art medical equipment to provide exceptional 
healthcare to our clients.
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وحدة
العلاج اليدوي

 Manual
Therapy

وحدة إصابات
العمود الفقري

Spinal 
Injuries

وحدة
العلاج الشمولي

 Holistic
Treatment

وحدة
الإستشفاء الجسدي

Physical
 Hospitalization

وحدة
التأهيل الرياضي

 Sports
Rehabilitation

وحدة علاج
الوزمة الليمفاوية

 Lymphoma
Treatment

وحدة
صحة المرأة

Women's 
Health

وحدة الإصابات
الهيكلية والعضلية

 Skeletal
Injuries

خدمات
مركز أرتيكا



11

وحدة
العلاج اليدوي

MANUAL
THERAPY
UNIT نقدم  اليدوي،  العلاج  وحدة  في 

تقنيات  بين  يجمع  متكاملًاً  نهجًًا 
الاستيوباث،  وطب  اليدوي،  العلاج 
مع  للتعامل  الوظيفية  والتمارين 
مختلف إصابات المفاصل والعظام، 

والعضلات، والأنسجة الليفية.
الطبيعي  للعلاج  أرتيكا  مركز  يتميز 
المحترفين  الأخصائيين  من  بفريق 
دولية  شهادات  على  الحاصلين 
أساليب  أحدث  في  معتمدة 

وتقنيات العلاج المتقدمة.
نحن ملتزمون بإشراك عملائنا في 
خطط علاجية مخصصة تهدف إلى 
التركيز  مع  حياتهم،  جودة  تحسين 
اليومية  احتياجاتهم  تلبية  على 

واستعادة نشاطهم بأفضل صورة.

At the Manual Therapy Unit, we provide a comprehensive approach combining manual therapy 
techniques, osteopathy, and functional exercises to address various joint, bone, muscle, and soft 
tissue injuries. Artica Physiotherapy Center stands out with a team of highly skilled specialists 
certified in the latest advanced therapeutic methods and techniques.
We are dedicated to involving our clients in personalized treatment plans aimed at enhancing their 
quality of life, with a focus on meeting their daily needs and restoring their optimal functionality.



وحدة
العلاج الشمولي

هذه الوحدة تختص بالحالات المعقدة والتي تنبع أسبابها من مشاكل متعددة، يستخدم 
التي  التخصصات  أحد  وهو  الاستيوباث  كطب  مختلفة  علاجية  أساليب  الوحدة  هذه  في 
تندرج تحت الطب التكميلي، وهو تخصص حديث يعاين الجسم بنظرة شمولية تستهدف 
مختلف  على  تؤثر  قد  التي  والهيكلية  الجسدية  الإصابات  مسببات  تشخيص  و  اكتشاف 

وظائف الجسم.
الوحدة  هذه  في  التعامل  ويتم  الكايروبراكتك.  طب  هو  العلاجية  الأساليب  أحد  كذلك 
والشقيقة  النوم  واضطرابات  الهضمي  الجهاز  كاضطرابات  الحالات  مختلف  مع  العلاجية 
والإصابات الجسدية المزمنة واضطرابات العصب الحائر والصداع المزمن وغيرها من الحالات.

This unit specializes in treating 
complex cases arising from 
multiple underlying issues.
It employs a variety of 
therapeutic methods, 
including osteopathy a modern 
complementary practice 
offering a holistic approach to 
diagnosing and addressing the 
root causes of physical injuries 
that impact body functions.
Another key approach utilized in this unit 
is chiropractic.The unit addresses a wide 
range of conditions, including digestive 
system disorders, sleep disorders, 
migraines, chronic physical injuries, 
vagus nerve dysfunction, psychosomatic 
disorders, and more.

 HOLISTIC
TREATMENT
UNIT
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وحدة
التأهيل الرياضي

Sports
Rehabilitation Unit

في وحدة التاهيل الرياضي 
نحرص على تقديم حلول 

علاجية و ليس تأهيل لمشاكل 
قائمة فقط، تتمحور طريقة 

علاجنا في مجال التأهيل 
الرياضي على علاج المشاكل 

الخاصة بالرياضيين من جذورها، 
تحسين مستوى أداءهم، 

تعزيز الاستشفاء الجسدي، و 
مساعدتهم على الارتقاء 
بمستواهم الرياضي إلى 

مراحل متقدمة.
نحن ملتزمون بإشراك عملائنا 

في خطط علاجية مخصصة 
تهدف إلى تحسين جودة 

حياتهم، مع التركيز على تلبية 
احتياجاتهم اليومية واستعادة 

نشاطهم بأفضل صورة.

In the sports rehabilitation 

unit, we targets treating the 

problems faced by athletes 

from its root causes, not only 

rehabilitating it. We also offer 

root cause solutions, boosting 

up the physical performance 

level, physical recovery and 

helping athletes in ipgrading 

their sportive performance. 
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وحدة 
صحة المرأة

العلاجية  الوحدات  أبرز  أحد  الوحدة  هذه  تعد 
حيث  الطبيعي،  للعلاج  أرتيكا  مركز  في 
عملية  لتهدف  المركز  تخصصات  كل  تجتمع 
مشتركة  علاجية  خطة  بوضع  الوحدة  هذه 

متناغمة بين كل التخصصات.
استهداف  على  أرتيكا  مركز  في  نحرص 
الوحدة  هذه  في  الأعمار،  جميع  من  النساء 
قبل  الحوامل  كالنساء  احتياجاتهن،  بمختلف 
أثناء  الفتيات  وأيضاًً  الحمل،  فترة  وبعد  وأثناء 
فترة البلوغ لدعمهم للاستمتاع بنمو هيكلي 
بمختلف  البالغات  النساء  وكذلك  متكامل، 
مثل  تواجههم  قد  التي  الطبية  الاحتياجات 
انقطاع  العضوية،  غير  الرحم  تكيسات  حالات 
الدورة أو عدم انتظامها، آلام الجماع، آلام ما 

قبل أو أثناء الدورة الشهرية.



This unit is one of the most distinguished treatment units 
at Artica Physiotherapy Center, where all specialties 
collaborate to create a unified, holistic treatment plan. 

At Artica, , we focus on addressing the needs of women 
of all ages, including pregnant women before, during, 
and after pregnancy, and girls during puberty to support 
healthy skeletal growth. 

The unit also caters to adult women dealing with var-
ious medical challenges, such as polycystic ovary 
syndromes, Endometriosis, menopause, pain during 
intercourse, and discomfort before, during, or after the 
menstrual cycle. 

 WOMEN'S
HEALTH UNIT

15



This unit focuses primarily on the spine and the peripheral 
nerves branching from it.Our diagnostic approach 
emphasizes identifying the root causes of structural injuries 
and their relationship to the nerves supplying the affected 
areas and their corresponding vertebrae.
The treatment solutions offered in this unit include managing 
herniated disc injuries, vertebral osteoarthritis, chronic 
headaches linked to cervical vertebrae, and other spine-
related conditions

 SPINAL
INJURIES UNIT 
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وحدة 
إصابات العمود الفقري

رئيسي،  بشكل  الفقري  العمود  مع  الوحدة  هذه  في  التعامل  يتم 
على  التشخيص  في  ونعتمد  منه،  المتفرعة  الطرفية  والأعصاب 
للمنطقة  المغذي  بالعصب  وارتباطها  الهيكلية  الإصابات  مسببات 

المصابة والفقرة الخاصة بذلك العصب.
إصابات  المختلفة كمعالجة  العلاجية  الحلول  الوحدة  نقدم في هذه 
الفقرات،  وخشونة  الفقري،  العمود  لفقرات  الغضروفي  الانزلاق 
العمود  حالات  من  وغيرها  الرقبة  فقرات  من  الناتج  المزمن  والصداع 

الفقري.



At the Physical Recovery Unit, we offer a comprehensive 
experience focusing on restoring physical balance and 
overall well-being through advanced techniques and diverse 
therapeutic methods. 
Artica Physiotherapy Center excels in providing recovery 
services, including therapeutic massage, muscle relaxation 
techniques, and post-injury and post-surgery rehabilitation 
programs.
Our experienced team, certified in global best practices, 
designs personalized recovery plans tailored to each 
client's needs, aiming to enhance physical performance and 
promote a more active and healthier lifestyle. 

PHYSICAL RECOVERY  UNIT
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وحدة 
الإستشفاء الجسدي

في وحدة الاستشفاء الجسدي، نقدم تجربة متكاملة تركز على 
استعادة التوازن الجسدي واللياقة الصحية من خلال تقنيات متطورة 

وأساليب علاجية متنوعة.
يتميز مركز أرتيكا للعلاج الطبيعي بتقديم خدمات استشفائية تشمل 

التدليك العلاجي، وتقنيات الاسترخاء العضلي، وبرامج التعافي بعد 
الإصابات والعمليات الجراحية.

يعمل فريقنا المتمرس والحاصل على شهادات عالمية معتمدة 
على تصميم خطط استشفاء مخصصة تناسب احتياجات كل عميل، 

بهدف تحسين الأداء الجسدي وتعزيز نمط حياة أكثر نشاطاًً وصحة.
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وحدة علاج 

الوذمة 
الليمفاوية

في وحدة علاج الوذمة الليمفاوية، نقدم رعاية متخصصة 

تهدف إلى تخفيف التورم واستعادة التوازن الليمفاوي من 

خلال تقنيات علاجية فعالة وشاملة.

يتميز مركز أرتيكا للعلاج الطبيعي باستخدام أحدث أساليب 

التصريف الليمفاوي اليدوي، والعلاج بالضغط، وبرامج 

التمارين المخصصة لتحفيز الدورة الدموية وتحسين 

التصريف الليمفاوي.

يضم فريقنا نخبة من الأخصائيين المعتمدين دوليًًا، الذين 

يعملون على تصميم خطط علاجية فردية تضمن تحسين 

جودة الحياة وتعزيز الراحة والمرونة في الحركة.



At the Lymphedema Treatment Unit, we provide 
specialized care aimed at reducing swelling and 
restoring lymphatic balance through effective and 
comprehensive therapeutic techniques. 
Artica Physiotherapy Center  utilizes the latest 
methods in manual lymphatic drainage, compression 
therapy, and personalized exercise programs to 
stimulate circulation and enhance lymphatic flow.
Our team of internationally certified specialists 
designs tailored treatment plans to improve quality 
of life, ensuring comfort and greater mobility for our 
clients.

 LYMPHEDEMA
TREATMENT  UNIT
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At the Structural and Muscular Injuries Unit, we provide comprehensive 
solutions to address injuries affecting bones, joints, and muscles using the 
latest therapeutic techniques and methods.
Artica Physiotherapy Center Center is distinguished by its team of 
certified specialists who perform thorough and precise assessments for 
each case to design personalized treatment plans tailored to the client's 
needs.
Our services include rehabilitation programs for sports injuries, back and 
neck pain management, and post-surgical recovery, Postural correcting 
program, helping clients restore mobility, improve functionality, and safely 
return to daily activities.

 MUSCULOSKELETAL INJURIES
UNIT

 ئ
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وحدة 
الإصابات الهيكلية والعضلية

في وحدة الإصابات الهيكلية والعضلية، نقدم حلوالًا متكاملة للتعامل مع إصابات 
العظام والمفاصل والعضلات باستخدام أحدث التقنيات والأساليب العلاجية.

يتميز مركز أرتيكا للعلاج الطبيعي بفريق من الأخصائيين المعتمدين الذين يعملون 
على تقييم شامل ودقيق لكل حالة لضمان تصميم خطة علاجية مخصصة تناسب 

احتياجات العميل.
تشمل خدماتنا برامج التعافي من الإصابات الرياضية، وعلاج آلام الظهر والرقبة، 

وإعادة التأهيل بعد العمليات الجراحية، و برامج متخصصة لتعديل القوام الجسدي، 
مما يساعد على تحسين الأداء الحركي واستعادة النشاط اليومي بكفاءة وأمان.
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We offer a wide range of solutions and therapeutic methods 
under one roof. You can rely on us to deliver a comprehensive 
suite of integrated services designed to meet all your therapeutic 
needs in a single location.

WHY
 ARTICA

 STEPS TOWARD 
 ACHIEVING OUR GOALS
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لماذا 
أرتيكا للعلاج الطبيعي

 خطوات ثابتة
في تحقيق أهدافنا

يمكنك الاعتماد علينا في تقديم العديد من الحلول والأساليب 
العلاجية تحت سقف واحد لتلبية جميع احتياجاتك العلاجية في 

مكان واحد.

تقديم حلول الوقاية من الإصابات الجسدية للتمتع بمستوى 
جودة حياة أفضل.

Providing solutions to prevent physical injuries, 
ensuring a better quality of life.

Creating sustainable therapeutic solutions that enhance 
client comfort and achieve better effectiveness in a 
shorter time.

Establishing a multidisciplinary team that works in 
harmony to serve the client effectively.

تكوين فريق متعدد التخصصات يعمل بتناسق فائق لخدمة 
العميل.

ابتكار حلول علاجية مستدامة تساهم في راحة العميل 
وتحقيق فعالية أفضل بوقت أقصر.
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وحدة
٤٤٦١، ٨٠٠٦ طريق الملك عبدالعزيز، التأهيل الرياضي

 حي الربيع، الرياض ١٣٣١٥

+966533374842

info@artica-sa.com
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أرتيكا.. حيث تتجدد الحياة
F O R  P H Y S I C A L  T H E R A P Y


